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IL BUON USO DEL TEMPO
NELLA VITA SPIRITUALE

EDIZION! DEHONIANE, BOLOGNA 2014, PP 184

he cos’¢ la vita spirituale? E
| - qualcosa che riguarda solo la
dimensione interiore, il luogo nascosto in noi, op-
pure investe la complessita della vita a partire
dalle esperienze pit quotidiane e concrete? Quali
forme e quali percorsi assume? Queste sono solo
alcune delle domande che possono sorgere quan-
do ci si inoltra nella dimensione dello spirito. La
stessa espressione “vita spirituale” @ molto ampia
e pud essere usata con diverse accezioni, poiché
questa dimensione della vita riguarda ogni perso-
na nel momento in cui si pone alcune domande
fondamentali e nel momento in cui scende in pro-
fondita. A partire dalla loro esperienza di monaci,
gli Autori evitano di identificare con troppa facili-
ta vita spirituale e vita monastica, anche se il mo-
nastero favorisce certamente la “vita secondo lo
Spirito” come struttura, modello, forma, pur non
arrivando a garantirla.




